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RISONANZA MAGNETICA CON MDC

PREPARAZIONE ESAMI RM CON MEZZO DI CONTRASTO

Per gli esami di Risonanza Magnetica (RM) che richiedono la somministrazione endovenosa di mezzo di contrasto paramagnetico,
il paziente deve seguire scrupolosamente le seguenti indicazioni di preparazione preventiva.

ESAMI DEL SANGUE OBBLIGATORI (MEZZO DI CONTRASTO)

Presentare i referti dei seguenti esami di laboratorio eseguiti di recente (spuntare prima dell’'esame):
(] creatininemia con eGFR (filtrato glomerulare) (] Azotemia

(] Glicemia (] Quadro proteico elettroforetico

PAZIENTI ALLERGICI (PROTOCOLLO SIAARTI)
Assumere per 3 giorni, prima dell'esame:
B ZIRTEC compresse: 1 compressa la sera

B BENTELAN 1 mg: 1 compressa al mattino e 1 la sera dopo i pasti
B NEXIUM 20 mg: 1 compressa al mattino e 1 la sera

Invio referti ed esami prima dell'indagine:
Inviare le analisi del sangue e la prescrizione medica a:
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Digiuno e Assunzione di Liquidi

B Presentarsi all'esame a digiuno da cibi solidi da almeno 6 ore.

Norme di Sicurezza Magnetica (FONDAMENTALE)

® Segnalare tassativamente al personale la presenza nel corpo di: pacemaker cardiaco, defibrillatore,
neurostimolatori, clip per aneurismi cerebrali, protesi metalliche, pompe d'infusione o schegge
metalliche (in particolare oculari).

B Rimuovere prima dell'accesso in sala: orologi, carte di credito magnetiche, telefoni cellulari, gioielli, piercing,

forcine, occhiali e lenti a contatto.

Terapie Farmacologiche e Documentazione

®  Mantenere le abituali terapie farmacologiche quotidiane, assumendole regolarmente con un sorso d'acqua.

" Documentazione precedente: Portare in visione tutti gli esami precedenti (RM, TC, radiografie, ecografie e
visite specialistiche con immagini e referti) per consentire al medico radiologo una valutazione comparativa.

Stato di gravidanza: Informare obbligatoriamente il personale sanitario prima dell'accesso in sala magnetica in
caso di gravidanza accertata o presunta (in particolare nel primo trimestre).
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