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PROTOCOLLO DIAGNOSTICO RISONANZA MAGNETICA TOTAL BODY

PREPARAZIONE WHOLE BODY RM

La Risonanza Magnetica Whole Body (RM Total Body) e un'indagine diagnostica avanzata che permette lo studio panoramico
dell'intero corpo (dalla testa alle ginocchia) mediante I'impiego di sequenze di diffusione (DWIBS) e sequenze ad alta risoluzione
del midollo osseo e degli organi interni. L'esame viene eseguito in forma nativa e non prevede la somministrazione del mezzo
di contrasto.

ESAMI DEL SANGUE E PREPARAZIONE

Trattandosi di una procedura diretta, non sono richiesti esami ematochimici preliminari (non serve dosare creatinina o
funzionalita renale).
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1. Digiuno preventivo e durata dell'esame

® Presentarsi all'esame a digiuno da cibi solidi da circa 4-6 ore: questo accorgimento serve esclusivamente a
limitare i movimenti fisiologici dell'intestino (peristalsi) ed evitare artefatti sulle immagini di diffusione
dell'addome.

® L'esame ha una durata complessiva di circa 40-50 minuti: ¢ richiesta la massima collaborazione nel rimanere
rilassati e perfettamente immobili durante le scansioni e nel seguire le indicazioni del personale per le brevi
apnee respiratorie richieste su alcuni distretti.

2. Norme di Sicurezza Magnetica (TASSATIVE)

® Segnalare obbligatoriamente al personale sanitario I'eventuale presenza nel corpo di: pacemaker cardiaco,
defibrillatore impiantabile, neurostimolatori, clip per aneurismi cerebrali, protesi metalliche, pompe di
infusione o schegge metalliche.

® Prima dell'accesso in sala magnetica & tassativo rimuovere qualsiasi oggetto metallico o magnetico: orologi,
collane, orecchini, piercing, fermagli per capelli, occhiali, carte magnetiche, cellulari o protesi dentarie mobili.

3. Terapie Farmacologiche e Documentazione Clinica

B Tutte le consuete terapie farmacologiche quotidiane possono essere assunte regolarmente secondo
prescrizione medica.

® Documentazione ed esami precedenti (FONDAMENTALE): Portare in visione la prescrizione medica e tutta la
documentazione specialistica, oncologica o radiologica pregressa (precedenti esami RM, TC, PET o scintigrafie
con immagini e referti) per consentire al medico radiologo la valutazione comparativa.

Stato di gravidanza: Informare obbligatoriamente il personale sanitario prima dell'accesso nella sala diagnostica in
caso di gravidanza accertata o presunta.
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