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DIAGNOSTICA MEDICA AD ULTRASUONI

PREPARAZIONE ECOGRAFIA ADDOME COMPLETO

L'ecografia dell'addome completo richiede una specifica preparazione per garantire una corretta visualizzazione sia degli organi
dell'addome superiore (fegato, vie biliari, pancreas, milza, reni) sia degli organi pelvici (vescica, prostata nell'uomo, utero e annessi
nella donna).
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Esame programmato di MATTINA

® Non fare colazione (digiuno assoluto da cibi solidi).

® Non assumere caffé né te.

® Bere un litro di acqua non gassata 30 minuti prima dell'esame e trattenere le urine fino al termine della
prestazione ecografica.

Esame programmato di POMERIGGIO

® Digiuno da cibi solidi da almeno 6 ore prima dell'orario di prenotazione.

® Non assumere caffé né te.

® Bere un litro di acqua non gassata 30 minuti prima dell'esame e trattenere le urine fino al termine della
prestazione ecografica.

Terapie Farmacologiche e Documentazione

® Mantenere le abituali terapie farmacologiche quotidiane, assumendole regolarmente con un piccolo sorso
d'acqua.

" Documentazione precedente: Portare in visione tutti gli esami ecografici, radiologici e clinici precedenti per
consentire una valutazione comparativa.

Riempimento vescicale: E indispensabile che la vescica sia ben distesa d'urina per fungere da finestra acustica e
consentire una visualizzazione nitida del pavimento pelvico.
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