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PROTOCOLLO DIAGNOSTICO TOMOGRAFIA COMPUTERIZZATA CARDIACA

PREPARAZIONE CARDIO TC

ESAMI DEL SANGUE E STRUMENTALI OBBLIGATORI (CON MDC)

Presentare i seguenti referti eseguiti di recente (spuntare prima dell'indagine):

[:] Creatininemia con eGFR D Azotemia
[:] Glicemia E] Quadro proteico elettroforetico
(] visita cardiologica recente (] Tracciato ECG

PAZIENTI ALLERGICI (PROTOCOLLO SIAARTI)
Assumere per 3 giorni, prima dell'esame:
B ZIRTEC compresse: 1 compressa la sera

B BENTELAN 1 mg: 1 compressa al mattino e 1 la sera dopo i pasti
B NEXIUM 20 mg: 1 compressa al mattino e 1 la sera

Invio esami preliminari:
Inviare le analisi del sangue e la richiesta medica prima dell'indagine a:
» WhatsApp: +39 331 344 4395 | Email: centrogargiulo@gmail.com

WHATSAPP GARGIULO

Restrizioni alimentari e sostanze eccitanti

® Un paio di giorni prima dell’'esame: evitare tassativamente caffé, té, bevande contenenti caffeina o
sostanze eccitanti.

®  Presentarsi all'esame a digiuno da cibi solidi da almeno 6-8 ore.

Frequenza cardiaca a riposo (FONDAMENTALE)
® la frequenza cardiaca a riposo deve essere inferiore a 65 BPM.

® || paziente puo controllarla autonomamente con I'apparecchio per la pressione o farla verificare al proprio
medico curante o cardiologo.

B Se la frequenza é superiore a 65 BPM: farsi prescrivere dal cardiologo o dal medico un farmaco per rallentare
il battito (preferibilmente BETABLOCCANTE).

Terapie abituali e Documentazione

® Mantenere con regolarita tutte le terapie farmacologiche precedentemente prescritte dal medico.

® Documentazione ed esami precedenti: Portare in visione tutta la documentazione cardiologica pregressa
(visite specialistiche, tracciati ECG, ecocardiogrammi, precedenti TC o coronarografie) per consentire una
valutazione comparativa.

Raccomandazione clinica: Una frequenza cardiaca inferiore a 65 BPM é requisito fondamentale per consentire una
corretta e nitida ricostruzione tomografica dell'albero coronarico.
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